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Скажем честно, в нашей стране детям с нарушением зрения уделяется недостаточно внимания. В отличие от России, где эта проблема поднята на довольно высокий уровень: центры, школы, сады, библиотеки, книги… Но и у нас, как говорится, лед тронулся.Во всех областных центрах работают садики для ребятишек с плохим или нулевым зрением. Подсказки, как воспитывать такого малыша, можно получить в центрах реабилитации. А еще познакомиться с родителями плоховидящих или слепых деток. Ведь мамам и папам есть о чем поговорить...Проблема одна, но крохи совсем разные. 

Глядеть в оба

Бывает, малютка рождается с плохим зрением или теряет его вследствие перенесенной тяжелой болезни. Обычно оно ухудшается постепенно, но иногда – за несколько дней. Всех этих ребятишек можно поделить на несколько групп.Тотально (абсолютно) слепые. При слепоте на оба глаза полностью отсутствуют зрительные ощущения.Слепые со светоощущением. Крохи способны отличить свет от тьмы. При этом одни правильно показывают, откуда он падает, а другие – нет.Слепые со светоощущением и цветоощущением. Малыши не только отличают свет от тьмы, но и различают цвета.Слепые с тысячной долей от нормальной остроты зрения (от 0,005 до 0,009). В комфортных условиях ребенок видит движения руки перед лицом, на очень близком расстоянии различает цвета, контуры, силуэты предметов.Слепые с форменным (предметным) остаточным зрением. К этой группе относятся дети, чья острота зрения варьируется в пределах 0,01-0,04.Слабовидящие с остротой от 0,05 до 0,4. Учитывается зрение на глазу, который лучше видит в очках.Итак, у всех ребятишек степень поражения зрения разная. К каждому из них нужен свой подход в воспитании.

Что делать?

В первую очередь родителям малыша с плохим или нулевым зрением не нужно отчаиваться. Пройдите все возможные исследования, дабы точно выяснить, что и как видит ваш ребенок. От этого зависит, каким образом следует воспитывать и развивать его. Ваша помощь сыну или дочке должна быть эффективной.Когда малютка видит совсем плохо, у него прежде всего страдает представление о предметах и явлениях окружающего мира. Понятно, что ребенку тяжело сформировать зрительный образ, поэтому вы, родители, должны научить создавать его. Помогайте крохе обследовать предметы, в частности, их составные части, форму, величину, изучать цвет.У карапуза очень плохое зрение? Зато у него есть слух, обоняние, осязание, вкус! Сколько всего! Учите ребенка пользоваться этим правильно! Как? Во время игры, в быту… Для него весь мир – загадка. Только найти отгадку такому малютке сложнее, чем обычным зрячим детям. Но это не значит, что невозможно.Малыш различает цвета и формы? Гуляя на улице, обратите его внимание на собачку. Расскажите, какая она: большая (рядом маленькая кошка), черная, туловище длинное, голова вытянутая.Все детки обожают рисовать, лепить, конст-руировать. Занимайтесь этим вместе и непременно описывайте карапузу ваши дей ствия, предмет, который у него в руках.Особого подхода требует подбор игрушек. Они по форме, величине и другим признакам должны соответствовать реальным пропорциям.После того как прочитаете сказку, обязательно обсудите ее с малышом. Узнайте, например, как он понял фразу: «Волк подпрыгнул высоко». Сын или дочь затрудняются ответить? Покажите, что это означает.

Чего не делать?

Обращайтесь с плоховидящим или слепым малышом так же, как со всяким другим. В разговоре с ним не бойтесь использовать такие обычные слова, как «смотреть», «видеть». Он ведь видит! Просто иначе, чем вы.Входя в комнату, дайте о себе знать, покидая ее, скажите, что выходите.Тянуть ребенка за собой или толкать перед собой – неудобно и для вас, и для него. Помните об этом во время прогулки. Не хватайте его за руку, лучше позвольте взяться за вашу. Таким образом он сможет контролировать ситуацию.Малышу некомфортно находиться в открытом незнакомом пространстве.Не передвигайте мебель и не перекладывайте личные вещи ребенка, не предупредив его об этом. Занимайтесь перестановкой вместе! И помните: ему под силу научиться делать то же, что и вам, просто его методы несколько отличаются от ваших.
 

В кругу друзей

Родителям слабовидящего или слепого ребенка порой кажется, что они остались один на один со своими проблемами. Это не так! Поверьте, в вашем окружении найдутся люди, которые знают, что значит растить особенного малыша. Поговорив с ними, вы узнаете много важного: от адресов детских садов до контактных телефонов хороших специалистов.У мам и пап с доступом в Интернет еще больше возможностей! На сайтах и в сообществах находится немало интересной и полезной информации, там же можно пообщаться с родителями, воспитывающими слабовидящего кроху. Полезные адреса:КиевСпециализированное дошкольное учебное учреждение для детей с нарушением зрения № 704,ул. Ревуцкого, 30а,тел. (044) 565-12-49Специализированное дошкольное учебное учреждение для детей с нарушением зрения № 51,пр-т Отрадный, 8а,тел. (044) 497-01-17Дошкольное учебное учреждение компенсирующего типа для детей с нарушением зрения № 219,ул. Сабурова, 19а,тел. (044) 515-95-62Специализированное дошкольное учебное учреждение для детей с нарушением зрения № 219,ул. Кольцова, 7а,тел. (044) 403-03-44Специализированные группы детей с нарушением зрения при дошкольном учебном заведении № 7 «Пролісок»,пгт Буча,ул. Ворошилова, 49,тел. (297) 9-79-65Реабилитационный центр Украинского общества слепых,пр-т Краснозвездный ,136,тел. (044)265-91-57Кабинет реабилитации зрения при ДКП «Центр здоровья Московского района»,пр-т. 40-летия Октября, 88,тел. (044) 257-03-22Центральная специализированная библиотека для слепых                   им. Н. Островского,Печерский спуск, 5,тел. (044) 235-00-63ЛьвовУчебно-реабилитационный центр для детей с нарушением зрения «Левеня»,ул. В. Великого, 81а,тел. (0322) 65-81-21ОдессаБлаготворительный фонд реабилитации инвалидов по зрению «ФРІЗ»,ул. Варненская, 21,тел. (0482) 65-01-53г. Каменец-ПодольскийЦентр ранней социальной              реабилитации слабовидящих         детей «Гелиос»,ул. Суворова, 20,тел. (03849) 2-54-97ХерсонЯсли-садик № 22 компенсирующего типа для детей с нарушением зрения,ул. Лавренева, 10,тел. (0552) 29-10-74
 Интернет-ресурсыПортал для особых детокhttp://www.kidsunity.org/Сайт в помощь детям-инвалидам «Солнечные ладошки»http://palmsun.ru/Российская библиотека для слепыхhttp://www.rgbs.ru/

